
Kwalificatie-eisen voor sporters met een auditieve beperking voor deelname aan Europese en 
Wereld Kampioenschappen voor sporters met een auditieve beperking en Deaflympics 

 
Voordat sporters met een auditieve beperking mogen deelnemen aan Europese of Wereld 
Kampioenschappen of Deaflympics, moeten zij zich eerst kwalificeren. Op advies van de commissie 
normen en limieten stelt het bestuur van de Koninklijke Nederlandse Doven Sportbond (KNDSB) per 
tak van sport en per onderdeel vast aan welke eisen een sporter met een auditieve beperking moet 
voldoen om zich te kwalificeren. 
 

1. Algemene eisen  
Om zich te kunnen kwalificeren moet een sporter allereerst voldoen aan alle onderstaande algemene 
eisen: 

• Lid zijn van de KNDSB en van een reguliere sportbond aangesloten bij NOC*NSF. 
• In bezit zijn van de Nederlandse nationaliteit 
• Aantoonbaar een minimaal gehoorverlies hebben van 55dB in het beste oor. 
• Positieve beoordeling van gedrag. 

 
2. Prestatie-eisen 

Vervolgens dient een sporter of een team te voldoen aan de eventueel door de Internationale 
Dovensport Organisatie gestelde prestatie-eisen voor deelname en tevens aan de door de KNDSB 
geformuleerde prestatie-eisen. 
 
De KNDSB-norm voor deelname is dat een individuele sporter naar het oordeel van de KNDSB, door 
de geleverde prestaties in aanloop naar een internationaal evenement, heeft aangetoond een reële 
kans te hebben te eindigen bij de beste: 

• Zestien bij een Europees kampioenschap 
• Twaalf bij een Wereld Kampioenschap 
• Acht bij de Deaflympics 

 
Voor teamsporten geldt dat het team naar het oordeel van de KNDSB, door de geleverde prestaties 
in aanloop naar een internationaal evenement, heeft aangetoond een reële kans te hebben te 
eindigen bij de beste: 

• Zes bij een Europees Kampioenschap 
• Acht bij een Wereld Kampioenschap 
• Acht bij de Deaflympics 

 
Verderop tref je de meer specifieke eisen aan voor kwalificatie voor Europese en Wereld 
Kampioenschappen en Deaflympics, een lijst met erkende takken van sport en de kwalificatie-eisen 
per tak van sport voor de eerstvolgende: 

• Europese Kampioenschappen  
• Wereld Kampioenschappen  
• Deaflympics. 

 
Als er binnen een sport meer sporters aan de kwalificatie-eisen hebben voldaan dan dat er plaatsen 
zijn voor Nederland bij de Europese of Wereld Kampioenschappen of Deaflympics, zal de KNDSB een 
intern selectiereglement opstellen.  
 

3. Procedure 
Een individuele sporter kan worden voorgedragen voor deelname door de eigen vereniging, de eigen 
trainer/coach of de bondscoach. Bij de voordracht dient aangetoond te worden dat de betreffende 



sporter inderdaad heeft voldaan aan de gestelde kwalificatie-eisen. Deze voordracht wordt gericht 
aan het bestuur. Het bestuur legt de voordracht ter controle voor aan de commissie normen en 
limieten. De commissie adviseert het bestuur of de betreffende sporter c.q. team heeft voldaan aan 
de gestelde normen en limieten. Vervolgens neemt het bestuur hierin een besluit, waarbij naast de 
sportieve criteria ook andere overwegingen een rol kunnen spelen, zoals politieke afwegingen, 
beschikbaarheid van voldoende gekwalificeerde begeleiders en voldoende financiën.  
 
Voor teamsporten geldt dat de bondscoach verantwoordelijk is voor het samenstellen van het 
nationale team  en de voordracht voor internationale deelname van het team aan Europese en/of 
Wereldkampioenschappen en/of Deaflympics bij het KNDSB-bestuur. Bij de voordracht dient 
aangetoond te worden dat het betreffende team inderdaad heeft voldaan aan de gestelde 
kwalificatie-eisen. Het bestuur legt de voordracht ter controle voor aan de commissie normen en 
limieten. De commissie adviseert het bestuur of de betreffende sporter c.q. team heeft voldaan aan 
de gestelde normen en limieten. Vervolgens neemt het bestuur hierin een besluit, waarbij naast de 
sportieve criteria ook andere overwegingen een rol kunnen spelen, zoals politieke afwegingen, 
beschikbaarheid van voldoende gekwalificeerde begeleiders en voldoende financiën. 
 

4. Bijlagen 
Hierna volgen een aantal bijlagen: 

1. Lijst met alle door de internationale dovensport erkende takken van sport, ingedeeld naar 
Deaflympics Zomersporten, Deaflympics Wintersporten en niet-Deaflympics sporten. 

2. Lijst met Internationale Europese Kampioenschappen, Wereld Kampioenschappen en 
Deaflympics in de komende jaren. 

3. Lijst met sporten waaruit in de komende twee jaar sporters mogelijk in aanmerking komen 
voor internationale deelname. Dit zijn sporten die in Nederland nu een redelijke 
organisatiegraad en aantal deelnemers kennen en de prestaties zodanig zijn dat 
internationale deelname tot de mogelijkheden behoord. 

4. Prestatie-eisen per tak van sport en per onderdeel.   
  



Bijlage 1; Lijst met erkende takken van sport 
 

DEAFLYMPICS ZOMER WK EK   
Atletiek individueel ja ja   
Badminton individueel ja ja   
Beach Volleybal duo ja ja   
Bowling individueel ja ja   
Golf individueel WDGF ja   
Judo individueel ja ja   
Karate individueel ja ja   
Mountain Bike individueel ja ja   
Orientatielopen individueel ja ja   
Schaken individueel ICCD ICCD 2029 
Schieten individueel ja ja   
Taekwondo individueel ja ja   
Tafeltennis individueel ja ja   
Tennis individueel ja ja   
Wielrennen individueel ja ja   
Worstelen individueel ja ja   
Zeilen individueel ja nee 2029 
Zwemmen individueel ja ja Langebaan 
Basketbal teamsport DIBF ja   
Handbal teamsport ja ja   
Voetbal teamsport DIFA ja   
Volleybal teamsport ja ja   
          
DEAFLYMPICS WINTER WK EK   
Alpine Skien individueel ja ja   
Langlaufen individueel ja ja   
Snowboarden individueel ja ja   
Curling teamsport ja ja   
IJshockey teamsport ja ja   
          
NON Deaflympics   WK EK   
Crosslopen individueel ja ja   
Indoor Atletiek individueel ja ja   
Padel duo nee ja   
Triatlon individueel nee ja   
Kegelen individueel nee ja   
Zwemmen individueel ja ja Kortebaan 
Cricket teamsport ja nee T20 
Zaalvoetbal teamsport ja ja   

 
 
  



Bijlage 2; Internationale sportkalender 2023-2026 
   

Date Sport Category Location deelname NL 
2023     
4-7 mei  Judo European Championships Sofia BUL ja 
7-13 mei Kegelen European Championships Straubing GER nee 

13-24 juni Basketball World Championships Heraklion GRE nee 
1-16 juli  Handball World Championships Copenhagen DEN nee 
8-20 juli Table tennis World Championships Taipei TPE nee 

8-20 juli Table tennis Youth World 
Championships 

Taipei TPE nee 

10-25 juli Badminton World Championships Para de Minas BRA nee 
10-25 juli  Badminton World Championships Para de Minas BRA nee 

11-22 juli Volleybal European Championships Karabuk TUR nee 

31 jul-3 
aug 

Golf European Championships Marienhamn, Aland 
FIN 

ja 

1-12 aug Bowling World Championships Munich GER ja 
13-19 aug Swimming World Championships Buenos Aires ARG ja 
21-27 aug Athletics European Championships Sczeczin POL ja 

21-27 aug Athletics European Championships Sczeczin POL ja 
29 aug- 5 
sept 

Orienteering World Championships Stockholm and 
Solna SWE 

nee 

2-12 sept Wrestling World Championships Bishkek (KGZ) nee 

20 sept-5 
okt 

Football World Championships Kuala Lumpur MAS ja 

23-29 sept Tennis World Championships Hersonisos, Crete 
GRE 

nee 

24 sept Athletics European Championships Odense DEN ja 
25-29 sept Tennis World Championships Hersonisos, Crete 

GRE 
nee 

1 okt Mountain Bike European Championships Attica Region GRE nee 

4-11 sept Chess European Championships Antalya TUR ja 

10-12 nov Futsal World Championships Sao Jose dos 
Campos/Sao Paolo 
BRA 

ja 

27 nov-3 
dec 

Shooting World Championships Limassol CYP nee 

 2024     
15-22 jan All sports Youth Games Sao Paolo BRA ja 
22-28 jan  Taekwondo  World Championships Porec-Parenzo CRO nee 
22-28 jan  Karate World Championships Porec-Parenzo CRO nee 
1-5 febr Judo World Championships Tehran, IRI ja 

24 febr Alpine Ski European Championships to be announced nee 



24 febr Snowboard European Championships to be announced nee 

18-28 febr  All winter sports 
(incl futsal) 

Deaflympics Ankara/Kastamonu 
TUR 

ja 

April Swimming European Championships to be announced ja 

Mei Volleybal European Championships to be announced nee 

Juni Athletics European Championships to be announced ja 

1 juni Basketball European Championships Malaga ESP nee 

1 juni Tennis European Championships Baden AUT nee 
1-14 juni Football European Championships Izmir TUR ja 

1-14 juni Football European Championships Ankara TUR nee 

21-30 juni Volleybal World Championships Tomigusuku city, 
Okinawa JPN 

nee 

25 juni-6 
juli 

Chess World Championships Belgrado SRB nee 

3-13 juli Handball European Championships Ankara TUR nee 

12-26 juli Athletics Youth World 
Championships 

Taipei TPE ja 

12-26 juli Athletics World Championships Taipei TPE ja 
24 aug Orienteering European Championships to be announced nee 

5-17 aug Bowling European Championships Brussel BEL ja 

24 aug-1 
sept 

Golf World Championships Gold Coast AUS ja 

1 okt Taekwondo  European Championships Thessaloniki GRE nee 
4-12 okt Cycling European Championships Patras, GRE nee 

2024 Table tennis European Championships to be announced nee 

2024 Futsal European Championships to be announced ja 
2025     
08-17 mei Ice Hockey World Championships Vancouver CAN nee 
11-19 aug Football European Championships to be announced ja 

15-26 nov All summer sports Deaflympics Tokyo JPN ja 
30 juli-7 
aug 

Golf World Championships Barseback SWE ja 

1 okt 2026 Futsal European Championships Porec CRO ja 
2026     
 

Badminton European Championships to be announced nee 
 

Beach volleybal European Championships to be announced nee 



 
Bowling European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Cross Country European Championships to be announced nee 

to be 
announced 

Futsal European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Athletics European Championships to be announced ja 

to be 
announced 

Judo European Championships to be announced ja 

 

 
  



Bijlage 3; Lijst met sporten kansrijk voor internationale deelname 
 

DEAFLYMPICS ZOMER WK EK   
Atletiek individueel ja ja   
Bowling individueel ja ja   
Golf individueel WDGF ja   
Judo individueel ja ja   
Schaken individueel ICCD ICCD  
Zwemmen individueel ja ja Langebaan 
Voetbal M teamsport DIFA ja   
          
DEAFLYMPICS WINTER WK EK   
          
NON Deaflympics   WK EK   
Zwemmen individueel ja ja Kortebaan 
Zaalvoetbal M teamsport ja ja   
Zaalvoetbal F teamsport ja ja  

 
  



Bijlage 4; Kwalificatie-eisen per tak van sport 
 
ZOMER DEAFLYMPISCHE SPORTEN 

1. ATLETIEK 
Aangesloten bij KNDSB en Atletiekunie 
Website www.atletiekunie.nl 
Internationaal Sport Federatie International Association of Athletics Federation (IAAF) 
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Voorwaarden Limieten + Wedstrijdervaring + Trainingsvolume 
Verplicht Lid van Atletiekunie en van reguliere vereniging 
 Dossiervorming is compleet 

 
Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend) 
 

Atletiek   DAMES     
Onderdeel   A B C 
100m  12.45 12.65 13.00 
200m  25.69 26.09 26.50 
400m  1.02.23 1.03.23 1.04.00 
800m  2.31.53 2.33.53 2.40.00 
1500m  4.50.00 5.00.00 5.05.00 
5000m  19.00.00 19.30.00 20.00.00 
10000m  40.00.00 41.00.00 43.00.00 
100m Horden  15.25 15.60 16.40 
400m Horden  1.05.00 1.07.30 1.10.00 
3000m Steeplechase  12.00.00 12.30.00 13.00.00 
Hoogspringen  1.62 m 1.56 m 1.50 m 
Polsstokhoogspringen  3.00 m 2.75 m 2.50 m 
Verspringen  5.25 m 5.00 m 4.85 m 
Hinkstapspringen  11.40 m 10.80 m 10.40 m 
Kogelstoten  11.50 m 11.00 m 10.50 m 
Discuswerpen  40.00 m 37.00 m 34.50 m 
Kogelslingeren  48.00 m 45.00 m 39.00 m 
Speerwerpen  39.00 m 37.00 m 35.00 m 
Zevenkamp  3700 pnt 3500 pnt 3300 pnt 
Marathon  3:45.00 4:00.00 4:15.00 
4x100m Estafette  nvt nvt nvt 
4x400m Estafette  nvt nvt nvt 
4x400m Estafette 
MIX   nvt nvt nvt 

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 



Atletiek   HEREN     
Onderdeel   A B C 
100m  10.96 11.46 12.00 
200m  22.28 22.78 23.50 
400m  49.22 50.47 54.00 
800m  1.59.78 2.01.78 2.03.00 
1500m  3.58.00 4.04.00 4.10.00 
5000m  15.15.00 15.30.00 15.45.00 
10000m  32.00.00 32.30.00 33.15.00 
110m Horden  15.25 15.50 16.00 
400m Horden  54.69 56.69 59.00 
3000m Steeplechase  9.45.00 10.00.00 10.30.00 
Hoogspringen  1.90 m 1.85 m 1.80 m 
Polsstokhoogspringen  4.50 m 4.25 m 4.00 m 
Verspringen  6.76 m 6.46 m 6.25 m 
Hinkstapspringen  14.50 m 14.10 m 13.75  m 
Kogelstoten  15.00 m  14.00 m 13.00 m 
Discuswerpen  45.00 m 39.00 m 35.00 m 
Kogelslingeren  48.00 m 45.00 m 42.00 m 
Speerwerpen  60.00 m 50.00 m 40.00 m 
Tienkamp  5000 pnt 4800 pnt 4000 pnt 
Marathon  2:48.05 3:03.05 3:25.00 
4x100m Estafette  nvt nvt nvt 
4x400m Estafette  nvt nvt nvt 
          

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

  



 

 
2. BOWLING 

 

Aangesloten bij Nederlandse Bowling Federatie 
Website www.bowlingnbf.nl / nbf.bowlen.nl 
Internationaal Sport Federatie International Bowling Federation (IBF) 
  
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Voorwaarden Limieten + EK en WK resultaten + Nationaal Niveau 
Verplicht Lid van NBF en van KNDSB 

 

Limieten Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend) 

Wanneer een Nederlands bowling team tijdens de EK de top 8 haalt of tijdens de WK de top 16, dat 
zij daarmee een ticket verdienen voor deelname aan de Deaflympics.  
 
Tijdens het bowlen worden zes events gespeeld:  

1. Singles  
2. Doubles  
3. Trios  
4. Teams (5 personen)  
5. All-Events (algemeen klassement)  
6. Masters (top 24 algemeen klassement)  

 
Bij prestaties op individuele basis kan gekeken worden naar een top 8 (EK) en/of een top 16 (WK) 
notering in de events 1, 5 en/of 6.  
 
Op basis van de zes events wordt een ranking opgemaakt aan het eind van de kampioenschappen. In 
deze ranking kan bekeken worden of een land een top 8 (EK) of top 16 (WK) notering behaald heeft.  
 
De ranking komt als volgt tot stand: Er kunnen per event punten behaald worden door de beste 24 
spelers/teams, volgens de volgende puntentelling.  
 

Positie Punten Positie Punten 
1 100 13 21 
2 90 14 18 
3 80 15 15 
4 70 16 13 
5 50 17 11 
6 46 18 9 
7 42 19 7 
8 38 20 5 
9 34 21 4 
10 30 22 3 
11 27 23 2 
12 24 24 1 

 



Per evenement wordt het aantal punten vermenigvuldigd met het aantal spelers binnen het event (1, 
2, 3 of 5).  
 
Deze ranking wordt niet altijd gemaakt door de toernooiorganisatoren zoals gastland en/of EDSO of 
ICSD, dus dat vraagt extra inzet vanuit de KNDSB.  
 
Bijlage; regels voor Bowling kampioenschappen en goedgekeurde internationale toernooien van de 
Europese Bowling Federation ((EBF, ORG-Rules – EBF | European Bowling Federation, pagina’s 23 en 
24; 
 
4.5.  Kwalificatie voor Wereldkampioenschappen bowling  
 
4.5.1  Bij deelname aan een klassement van federaties wordt een puntensysteem gehanteerd 

Europese Kampioenschappen, wordt gebruikt als kwalificatiebasis voor 
Wereldkampioenschappen. 
 

4.5.2  EK dames en EK heren, uitgevoerd in het jaar voorafgaand aan de Wereldkampioenschappen, 
zal worden gebruikt voor de kwalificatie. 

 
4.5.3  De volgende standaard puntenlijst is geldig voor posities in Europese kampioenschappen: 
 

Positie Punten Positie Punten 
1 100 13 21 
2 90 14 18 
3 80 15 15 
4 70 16 13 
5 50 17 11 
6 46 18 9 
7 42 19 7 
8 38 20 5 
9 34 21 4 
10 30 22 3 
11 27 23 2 
12 24 24 1 

 
4.5.4  Voor elk evenement worden punten in de standaard puntenlijst vermenigvuldigd met het 

aantal atleten in het evenement (1, 2, 3 of 5). 
 
4.5.5  Positiepunten worden gegeven voor alle zes Europese evenementen Kampioenschappen. 
 
4.5.6  Punten gegeven in elk evenement zullen worden samengevat voor een eindrangschikking van 

federaties in de kampioenschappen tellen mee voor kwalificatie. 
 
4.5.7  In het geval van een gelijkspel in het klassement van federaties, zullen de posities in het 

teamevenement de volgorde van de federaties bepalen. 
 
4.5.8  Een federatie moet deelname bevestigen met minimaal 5 atleten in een team in spe 

kunnen deelnemen aan de Wereldkampioenschappen. 
  



3. GOLF 
 

Aangesloten bij Nederlandse Golf Federatie 
Website www.ngf.nl 
Internationaal Sport Federatie International Golf Federation 
  
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Voorwaarden  
Verplicht Lid van NGF (in bezit van EGA Handicap) en KNDSB 

 

 
Limiet Nationaal (geen internationale limieten bekend)  
 
 

Toelatingseisen Heren Dames 
A-limiet 7.8 16.8 
B-limiet 10.4 22.4 
C-limiet Open Open 
   
A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 

atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 
Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

 

  



4. JUDO 
 

Aangesloten bij Judo Bond Nederland 
Website www.jbn.nl 
Internationaal Sport Federatie International Judo Federation (IJF) 
  
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Voorwaarden EK en WK resultaten + Nationaal niveau 
Verplicht Lid van JBN en KNDSB 
 Minimaal 1e Kyu (Bruine band) 

 

Toelatingseisen Deaflympics / WK / EK 
Judogi (gevecht) Minimaal Groene band 3e Kyu 
Kata (show/techniek) Minimaal Zwarte band 1e Dan 

 

Kwalificatie-eisen Deaflympics EK WK 
A – Status < 5e plaats < 5e plaats 
B – Status  > 7e plaats > 7e plaats 
   

 

 
  



5. ZWEMMEN 
 

Aangesloten bij Koninklijke Nederlandse Zwem Bond 
Website www.knzb.nl 
Internationaal Sport Federatie Fédération Internationale de Natation Association (FINA) 
  
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Verplicht Lid van KNZB en KNDSB 

 
Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend)  
 

Zwemmen 

Dames 
       50 

meter baan    Marge Dames 

       25 
meter 
baan   

onderdeel A B C  50/25 m A B C 
50m vrij 0:27.81 0:28.31 0:28.81  0:00.50 0:27.31 0:28.31 0:29.31 

100m vrij 1:01.06 1:04.06 1:07.06  0:01.00 1:00.06 1:03.06 1:06.06 
200m vrij 2:14.44 2:19.44 2:24.44  0:02.00 2:12.44 2:17.44 2:27.44 
400m vrij 4:49.70 4:59.70 5.09.70  0:04.00 4:45.70 4:55.70 5:05.70 
800m vrij 10:11.95 10:51.95 11:31.95  0:08.00 10:03.95 10:43.95 11:43.95 

1500m vrij 19:17.18 20:17.18 21:17.18  0:16.00 19.01.18 20.01.18 21:01.18 
                 

50m rug 0:33.56 0:34.56 0:35.56  0:00.50 0:33.06 0:34.06 0:35.56 
100m rug 1:12.02 1:15.02 1:18.02  0:01.00 1:11.02 1:13.02 1:16.02 
200m rug 2:44.22 2:49.22 2:54.22  0:02.00 2:42.22 2:47.22 2:52.22 

                 
50m school 0:36.64 0:37.64 0:38.64  0:00.50 0:36.14 0:37.14 0:38.14 

100m school 1:19.75 1:21.75 1:23.75  0:01.00 1:18.75 1:20.75 1:22.75 
200m school 2:54.38 3:04.38 3:14.38  0:02.00 2:52.38 3:02.38 3:12.38 

                 
50m vlinder 0:30.75 0:31.75 0:32.75  0:00.50 0:29.75 0:30.75 0:31.75 

100m vlinder 1:10.71 1:12.71 1:14.71  0:01.00 1:09.71 1:11.71 1:13.71 
200m vlinder 2:30.77 2:40.77 2:50.77  0:02.00 2:28.77 2:38.88 2:48.88 

                 
200m wissel 2:29.42 2:36.92 2:44.42  0:02.00 2:27.42 2:34.92 2:47.42 
400m wissel 5:26.03 5:36.03 5:46.03  0:04.00 5:22.03 5:32.03 5.42.03 

                 
4x100m vrij 4:08.29 4:53.29    0:02.00 4:06.29 4.41.29   
4x200m vrij 9:05.17 9:35.17    0:04.00 9:01.17 9:31.17   

4x 100m wissel 4:36.41 5:01.41    0:02.00 4:34.41 4:59.41   
 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

  



Zwemmen 
Heren 

       50 
meter baan    Marge Heren 

      25 
meter 
baan   

onderdeel A B C  50/25 m A B C 
50m vrij 0:24.45 0:25.95 0:27.45  0:00.50 0:23.95 0:25.45 0:26.95 

100m vrij 0:53.78 0:55.78 0:57.78  0:01.00 0:52.78 0:54.78 00:56,8 
200m vrij 1:58.68 2:03.68 2:08.68  0:02.00 1:56.68 2:01.68 2:06.68 
400m vrij 4:16.77 4:31.77 4:46.77  0:04.00 4:12.77 4:27.77 4:42.77 
800m vrij 9:04.22 10:04.22 11:34.22  0:08.00 8:56.22 9:41.22 11:11.22 

1500m vrij 17:18.89 18:18.89 19:33.89  0:15.00 17:03.89 18:03.89 19:18.89 
                 

50m rug 0:28.95 0:30.45 0:31.95  0:00.50 0:28.45 0:29.95 0:31.45 
100m rug 1:01.75 1:03.75 1:05.75  0:01.00 1:00.75 1:02.75 1:04.75 
200m rug 2:16.80 2:21.80 2:26.80  0:02.00 2:14.80 2:19.80 2:24.80 

                 
50m school 0:30.37 0:31.87 0:33.37  0:00.50 0:29.87 0:31.37 0:32.87 

100m school 1:09.05 1:11.05 1:13.05  0:01.00 1:08.05 1:10.05 1:12.05 
200m school 2:29.29 2:34.29 2:39.29  0:02.00 2:27.29 2:32.29 2:37.29 

                 
50m vlinder 0:25.74 0:26.99 0:28.49  0:00.50 0:25.24 0:26.49 0:27.99 

100m vlinder 0:58.12 1:03.12 1:06.12  0:01.00 0:57.12 1:00.12 1:03.12 
200m vlinder 2:17.40 2:23.40 2:29.40  0:02.00 2:15.40 2:21.40 2:33.40 

                 
200m wissel 2:13.04 2:18.04 2:23.04  0:02.00 2:11.04 2:16.04 2:21.04 
400m wissel 4:45.17 4:55.17 5.:05.17  0:04.00 4:41.17 4:51.17 5:01.17 

                 
4x100m vrij 3:52.67 4:07.67    0:02.00 3:50.67 4;05.67   
4x200m vrij 9:04.12 9:34.12    0:04.00 9:00.12 9:30.12   

4x 100m wissel 4:29.05 4:44.05    0:02.00 4:27.05 4:42.05   
                 

4x100m vrij mix 4:05.42 4:25.42    0:02.00 4:03.42 4:20.42   
4x100m wissel 4:36.53 4:56.53    0:02.00 4:34.53 4:53.53   

 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
atleet/atlete bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

  



 
6. VOETBAL 

 
Onderscheid wordt gemaakt tussen: 

• Zaalvoetbal vrouwen 
• Veldvoetbal mannen 
• Zaalvoetbal mannen 

 
Een team kan zich uitsluitend kwalificeren in de discipline waarin men deel wil nemen aan EK, WK of 
Deaflympics.  
 
Limiet C (Europees Kampioenschap) 

• Open inschrijving.  
• Bij meer inschrijvingen dan er plaatsen beschikbaar zijn organiseert de EDSO 

kwalificatiewedstrijden 
 
Limiet B (Wereld Kampioenschap) 

• Eerste 8 (acht) bij voorafgaand EK 
• Indien geen EK georganiseerd is open inschrijving. 
• Bij meer inschrijvingen dan er plaatsen beschikbaar zijn organiseert de ICSD 

kwalificatiewedstrijden 
 
Limiet A (Deaflympics) – niet van toepassing op zaalvoetbal 

• Eerste 12 (twaalf) bij voorafgaand Wereldkampioenschap 
  



7. SCHAKEN 
 

Aangesloten bij Koninklijke Nederlandse Schaakbond 
Website www.schaakbond.nl 
Internationaal Sport Federatie World Chess Federation (FIDE) 
  
Soort kwalificatie Open Inschrijving 
Voorwaarden FIDE rating (ELO) – toetsbaar op www.schaken.nl/rating 
Verplicht Lid van KNSA en KNDSB 
 In bezit van FIDE-ID 

 

Limiet Nationaal KNDSB (geen internationale limieten bekend): 
 

 Heren (ELO) Dames (ELO) 
A – limiet > 2100 > 1900 
B – limiet 1900 <> 2100 1800 <> 1900 
C – limiet 1700 <> 1900 1700 <> 1800 

A-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
schaker/schaakster bij eerste 8 zal eindigen 

Deaflympics 

B-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
schaker/schaakster bij 12 zal eindigen 

Wereld 
Kampioenschap 

C-limiet Limieten waarvan de verwachting is dat een 
schaker/schaakster bij 16 zal eindigen 

Europees 
Kampioenschap 

 
 


